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La quercitina destaca por su capacidad antioxidante. Sociedad Espafiola de Inmunologia Clinica, Alergologia y Asma Pediatrica (www.seicap.es) Talbott, S. Harri Hemila (2014) The effect of vitamin C on bronchoconstriction and respiratory symptoms caused by exercise: a review and statistical analysis. (2014). Segun explica la Sociedad Espafola de
Inmunologia Clinica, Alergologia y Asma Pedidtrica (SEICAP) en su pagina web, cuando una persona reacciona ante alérgenos comunes como el polen, los acaros, etc. ¢Existen alimentos y/o compuestos con capacidades antihistaminicas? A finales de la década de 1920, un grupo de investigadores hallé este compuesto en varios tejidos de nuestros
organos, hito del que derivo su nombre histés, que significa “tejido” en griego. Secor, E. En las conclusiones de este estudio también se indicaron mejoras generales sefialadas por los participantes del ensayo. A través de cuatro tipo de receptores de histamina en nuestro organismo, podemos ver otros efectos resultantes de su liberacion: H1. Entre
otros, estos son los alimentos mencionados por la sociedad médica: atin chocolate fresas tomate Por qué se habla de la histamina en la alergia Una de las primeras lineas de investigacion en torno a la histamina fue su implicacién en las respuestas alérgicas. Paulo Ricardo Criado, Roberta Fachini Jardim Criado, Celina W. Rubio, E. ;Qué funciones
tiene la histamina? Fuente: Role of Histamine in Modulating the Immune Response and Inflammation, 2018 (Figura 2). An Bras Dermatol. Lasa, E. al (2013). Dénde se localiza: células gastricas parietales, musculo liso, células supresoras T, neutrofilos, corazoén, utero y SNC Efectos principales de la activacion del receptor: estimulacion de la secrecién
de acido gastrico, relajacién del musculo liso H3. Dénde se localiza: SNC y nervios del corazon y tracto gastrointestinal Efectos principales de la activacion del receptor: inhibicién de la sintesis y liberacién de la histamina y otros neurotransmisores H4. Dénde se localiza: médula 6sea, leucocitos, neutroéfilos, eosinéfilos, mastocitos y pulmoén Efectos
principales de la activacion del receptor: respuestas inmunes, quimiotaxis de eosinofilos y células mastoides, produccién de citoquinas y quimiocinas La evidencia publicada demuestra que las personas con baja actividad de esta enzima no pueden degradar la histamina exdégena que consumimos a partir de los alimentos que ingerimos. Las
investigaciones realizadas en los afios 30 del siglo pasado permitieron avanzar en el desarrollo de los primeros antihistaminicos, los farmacos que bloquean los efectos de la histamina, pero también permitieron descubrir méas detalles sobre la histamina. doi: 10.1113/EP085030. vol.26 supl.2 Pamplona. Un articulo publicado en 2015 indica que el
ascorbato tiene una capacidad Unica para degradar esta sustancia. A., Talbott, T. Esta imagen representa las funciones inflamatorias y regulatorias de la histamina. La influencia de la histamina en el desarrollo de migranas A medida que avanza la investigacién sobre esta sustancia, parece estar omnipresente en multitud de procesos biolégicos. En el
articulo Histamina y comunicacion intercelular: 99 afios de historia se recogen las evidencias de mayor relevancia llevadas a cabo por la comunidad cientifica, desde que en 1910 los ingleses Dale y Laidlaw extrajeran la histamina del cornezuelo del centeno. Garrido, B.E. Garcia, A.I. Tabar (2003) Anafilaxia. A pesar de ello, no estan exentos de efectos
secundarios, sobre todo si se administran con otros fairmacos. En consecuencia, su absorcién y metabolizacién es rapida, por lo que que deben administrarse con frecuencia, 4 y 4 veces al dia. et. Hilando mas fino, podemos decir que la histamina se encuentra de forma natural en las células de nuestro sistema inmunitario, concretamente de los
mastocitos y los basoéfilos (entre otras) y, segin las investigaciones realizadas, constituye un mediador fundamental de la respuesta alérgica. Algunos derivan de los de primera generacién, pero con una clara diferencia: la reduccion de los efectos sedativos y anticolinérgicos. (2009) Histamina y comunicacion intercelular: 99 afos de historia. Veamos
por qué. Food science & nutrition, 1(1), 90-101. ISSN 1137-6627 Guillermo Aquino Miranda, José Antonio Arias Montafio (2012) Neuromodulacién e histamina: regulacion de la liberacién de neurotransmisores por receptores H3. 2014; 10(1): 58. Si ampliamos el foco sobre el dolor de cabeza, encontramos una conexion clara entre histamina y
migrana ya que la primera se considera un mediador quimico de la segunda. R. ¢Por qué se habla de la relacién entre histamina, alergias y sistema digestivo? Publicaciones anteriores sobre ensayos en humanos reflejan que la toma de vitamina C desciende significativamente los niveles de histamina en plasma. Este exceso podria causar migrafas y
otros sintomas de los que ya hemos hablado anteriormente como problemas intestinales, piel atdpica, fatiga, etc. pues desencadenaria los procesos que explicamos en los receptores. Evidence-based complementary and alternative medicine : eCAM, 702196. Como ya explicamos, cuando las células liberan histamina, esta se une a sus receptores y
produce distintos tipos de respuestas segun el receptor que active y el tejido afectado. Una de las cuestiones mas reveladoras es que, a pesar de lo que se pueda pensar, la histamina es una sustancia presente en los tejidos de nuestro organismo. (2015) Effect of antioxidants on histamine receptor activation and sustained postexercise vasodilatation in
humans. La histamina es mds que una sustancia que interviene en la inflamacién y la alergia. Ya sabemos que la histamina es un mediador en las alergias, pero también participa en la enfermedad inflamatoria intestinal. pii: E623. Maruta, Carlos d "Apparecida Machado Filho (2010) Histamine, histamine receptors and antihistamines: new concepts.
Las flechas rojas indican una accién proinflamatoria, mientras que las verdes reflejan la accién regulatoria. Antihistaminicos de primera y segunda generacion Los de primera generaciéon son farmacos lipofilicos, capaces de entrar con facilidad en el interior de las células. Bromelaina Un estudio publicado en 2013 demostré que esta enzima presente el
la pifia podria reducir la sensibilizacién a los procesos alérgicos en los que estédn implicados las vias aéreas gracias a su accién antialérgica y antiinflamatoria. Fruto de esta investigacion se desarrollaron los antihistaminicos, capaces de bloquear a los receptores H1 y con resultados positivos en caso de rinitis, conjuntivitis, prurito, dermatitis atépica...
Qué son los antihistaminicos Estos farmacos basan su efecto, fundamentalmente, en el bloqueo de los receptores de histamina tipo H1 que, como vimos, tiene consecuencias sobre la respuesta alérgica, la contraccién del musculo liso, la liberaciéon de hormonas y la regulacién del ciclo vigilia-suefio. Exp Physiol. Vitamina C Varios estudios han evaluado
la relacién entre la vitamina C y el metabolismo de la histamina. Anna Claudia Calvielli Castelo Branco, Fabio Seiti Yamada Yoshikawa, Anna Julia Pietrobon, Maria Notomi Sato(2018). 2015 Apr 1;100(4):435-49. 2005 May 21; 11(19): 2851-2857. Entre otros argumentos, los autores esgrimen que de los cuatro receptores de histamina, tres se
descubrieron en el sistema digestivo, lo que demostraria que esta amina podria tener actividad sobre el tracto intestinal. Investigaciones mas especificas sobre el tipo de receptor H1 han confirmado que la histamina podria ser responsable de la diarrea en la enfermedad inflamatoria intestinal y las alergias alimentarias. Arroabarren, S. L., & Dingler,
E. B-Glucan supplementation, allergy symptoms, and quality of life in self-described ragweed allergy sufferers. Rev Biomed 2009; 20:100-126. Estas son las responsables de almacenar los granulos que contienen histamina y que se liberan como respuesta a diversos estimulos. C. Asi lo subraya un articulo publicado en 2005 en el que, ademas, se
observaron altos niveles de histamina en pacientes con enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa. La inmunoglobulina E (IgE) es una de las moléculas que promueve la liberacién de histamina. Salud Ment vol.35 no.4 México jul./ago. En modelos animales incluso se ha documentado el descenso de la bronconstriccién causada por la histamina. ¢Por qué
se habla de alimentos liberadores de histamina? Segun las investigaciones realizadas por Lewis (1924), la liberacion de histamina da lugar a una triple respuesta en la que son comunes: eritema central edema eritema periférico De acuerdo con la revisiéon publicada en 2009, en esta triple respuesta estan implicados, fundamentalmente los receptores
H1, aunque también los H2. ¢Cuadles son sus efectos? Qué es la histamina Hablemos de alergias estacionales, de polen en el ambiente y de por qué determinadas personas no disfrutan de la primavera o presentan hipersensibilidad a las gramineas, los &caros... Si profundizamos en esta cuestion, llegamos hasta la histamina, la sustancia que esta detras
de muchos de los procesos relacionados con la urticaria, el goteo nasal, el exceso de mucosidad y la inflamacién alérgica. De hecho, se ha relacionado la deficiencia de DAO (Diamino oxidasa), la enzima responsable de degradar la histamina, con la presencia de migrafias. Ya mencionamos el goteo nasal, el picor y la urticaria, pero no es la tinica
sintomatologia asociada. Judith Ramos-Jiménez et. De acuerdo con el estudio Quercetin and Its Anti-Allergic Immune Response, publicado en 2006, la quercitina puede reducir la liberaciéon de histamina y contribuir en la reducciéon de los procesos inflamatorios. Si dicho alérgeno penetra en el organismo, los anticuerpos se unen a él y puede
desencadenar la liberacién de sustancias como la histamina, que puede seria la responsable de la apariciéon de sintomas como tos, afonia, pitos, estornudos, picor, lagrimeo, enrojecimiento de ojos, urticaria, inflamacidn... Los mastocitos y los baséfilos son células inmunitarias muy presentes en piel y mucosas. Estos sefialaron mejoras en trastornos del
suefio, niveles de energia y reduccién de sintomatologia relacionada con el goteo nasal, el enrojecimiento de los ojos, la congestion, etc. Anales del Sistema Sanitario de Navarra. Dénde se localiza: musculo liso, células endoteliales, médula de las glandulas suprarrenales, corazéon y SNC Efectos principales de la activacion del receptor: respuestas
alérgicas, contracciéon del musculo liso, liberaciéon de hormonas y regulacion del ciclo vigilia-suefio H2. Asimismo, causan importantes efectos secundarios, como sedacién y convulsiones. Una de las guias elaboradas por la SEICAP indica que determinados alimentos que contienen sustancias como aminas vasoactivas como las histaminas pueden
desencadenar sintomas que, sin serlo, podrian confundirse con una reaccién alérgica. 85(2):195-210 Romero SA, Ely MR, Sieck DC, Luttrell MJ, Buck TM, Kono JM, Branscum AJ, Halliwill JR. En este breve repaso hemos destacado algunos articulos cientificos en los que se demostraria su rol como neurotransmisor, hormona y regulador del sistema
inmunitario. De nota: a nivel bioquimico, la histamina (C5H9N3) se clasifica como una amina (tiene la estructura del amoniaco (NH3) y se forma a partir de la eliminacion, en forma de CO2, de compuestos de carboxilo de la histidina del aminoacido. produce anticuerpos IgE (inmunoglobulina E) contra a esa sustancia. Hua Xie and Shao-Heng He
(2005) Roles of histamine and its receptors in allergic and inflammatory bowel disease. Mediators of Inflammation. Es lo que llaman «alimentos falsamente alergizantes», aunque son alimentos considerados liberadores de histamina. World J Gastroenterol. Allergy Asthma Clin Immunol. Laura Maintz Natalija Novak (2007) Histamine and histamine
intolerance. Quercitina Este compuesto se encuentra en muchos alimentos de origen vegetal, pero destaca, sobre todo, en brécol, manzanas, uvas y té. M., Talbott, J. Por otra parte, los de segunda generacién se han desarrollado en los ultimos 25 afios. 3rd International Conference and Exhibition on Nutrition & Food Sciences. Bromelain Inhibits
Allergic Sensitization and Murine Asthma via Modulation of Dendritic Cells. Ademas, al activarse los H1, se producen las condiciones para que se produzca el edema y el prurito. al. Beta-glucanos Estos compuestos polisacaridos presentes en alimentos como las setas, determinados cereales y algas han sido estudiados por su accién sobre el sistema
inmune, fundamentalmente. El efecto sedante derivado de los mismos sirvid para determinar que la histamina no solo tiene que ver con la respuesta inmune, sino que también interviene en el sistema nervioso central (SNC), en donde participa en la regulacién de diversas funciones como el suefio, la actividad locomotora e, incluso, en la memoria y el
aprendizaje. En un estudio publicado por la revista Food Science & Nutrition se observo que la complementacion con formulas con beta-glucanos reducia los sintomas de la alergia en un 28% y la severidad de los mismos en un 52%. Epub 2015 Mar 25. Role of Histamine in Modulating the Immune Response and Inflammation. El eritema mencionado
puede causar enrojecimiento en la piel, un descenso de la presion arterial y de la resistencia periférica. Volume 2018, Article ID 9524075, 10 pages. September 23-25, 2014 Valencia Convention Centre, Spain. The American Journal of Clinical Nutrition, Volume 85, Issue 5, May 2007, Pages 1185-1196 Micek ], Jurikova T, Skrovankova S, Sochor ]
(2016) Quercetin and Its Anti-Allergic Immune Response.Molecules.May 12;21(5). Fuentes y Referencias Adriana Duelo (2014) The food origin of migraine as a result of Diamine Oxidase (DAO) enzyme deficiency.
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